
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فعالیتهای انجام گرفته در بخش 
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 مرکز مشاوره دانشجویی:

هایی برخوردار  ها و توانمندی ویژگیلازم است از  ،های تخصصی ها علاوه بر دانش و مهارت آموختگان دانشگاه دانش

ها را با تحولات زندگی افزایش دهد و در نتیجه موجبات بهزیستی فردی و باشند که قدرت انطباق و سازگاری آن

های اجتماعی، مدیریت بر  توان به داشتن مهارت ها می ها و توانمندی اجتماعی را فراهم سازد. از جمله این ویژگی

ها، ایجاد ارتباط سازنده و مؤثر با دیگران، اتخاذ سبک زندگی سازنده و ارتقاء کیفیت  یجاناسترس، مدیریت بر ه

ها با دو هدف  اجتماعی دانشجویان و دانشگاه -های روانی ها و پیشگیری از آسیب زندگی اشاره کرد. ارتقاء توانمندی

ات بهداشت روانی، در دستور کار دفتر بهبود سطح دانش و بینش دانشجویان و ایجاد بستر مناسب برای ارائه خدم

به منظور نیل به اهداف  .ها قرار گرفته است مرکزی مشاوره وزارت علوم، تحقیقات و فناوری و مراکز مشاوره دانشگاه

ها با ایفای نقش اجرایی در زمینه  ، همگام با مراکز مشاوره سایر دانشگاهسسهؤمفوق، مرکز مشاوره دانشجویی 

خدماتی، آموزشی، پیشگیری و پژوهشی تلاش کرده است تا امر مشاوره و ارائه خدمات تخصصی  راهبردهای مختلف

شناسان، نروا همکاری از گیری بهره با سسهؤمرکز مشاوره م شناختی را در جامعه دانشگاهی نهادینه سازد.روان

ی، ازدواج و درمان خانوادگهای مختلف مشاوره تحصیلی، شغلی،  پزشکان مجرب، در زمینهمشاوران و روان

مشاوره  به صورت مشاوره حضوری،سنجی، شناختی و روانهای روانشناختی و نیز انجام آزموناختلالات روان

  دهد.ارائه می خدمات مذکور را الکترونیکی

http://counseling.ut.ac.ir/tel.aspx
http://counseling.ut.ac.ir/tel.aspx
http://counseling.ut.ac.ir/tel.aspx
http://counseling.ut.ac.ir/consult.aspx
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باشد که در حال حاضرر برا کرادری    فرهنگی می -حوزه معاونت دانشجوییهای ترین بخشاین مرکز که یکی از مهم 

م مشااوره ااانی،یم   مشااوره حصیای،یم مشااوره واانوادهم      هرای  مشراور، خردماتی را در زمینره    9نزدیک بره  

 دهد.ارائه میسسه مؤ کارمندان به دانشجویان و روانپزشکیم اهداشت روانم ودمات پزشک عمومی

 :فرآی،د مشاوره و روان درمانی

شناس یا مشاور و در طرف دیگر، مراجع اسرت  درمانی، گفتگوی بین دو نفر است. در یک طرف روانمشاوره و روان

ارد فردی که برای مشاوره مراجعره  بیمار از کلمه مراجع استفاده می شود چون در بسیاری از مودر اینجا عمداً به جای 

راه های سالم و علمی  مشاور، که در زمی،ه واص مشورت اگیرد. نزوماً ایمار نیست ا،که مایل است کند می

گیری به عهرده  مسئولیت و تصمیمد. به این ترتیب گیرد چه کار بکنکند و این مراجع است که تصمیم میرا مطرح می

شود و اصل رازداری اساس کار درمانی محرمانه تلقی میمطرح شده در جلسه مشاوره و روان مراجع است. موضوعات

 یک مشاور است.

اجتمراعی و ارتقرای سرطح بهداشرت و      -هرای روانری  اهداف مرکز مشاوره دانشجویی به طور کلی پیشگیری از آسیب

 :می باشد. در این راستا اهداف اختصاصی عبارتند از انانشجویسلامت روان د

 .شناختی دانشگاهیان در زمینه مسائل، مشکلات و نیازهای جامعه دانشجوییارتقاء سطح دانش و بینش روان -

 .ها و مشکلات خودراهنمایی دانشجو در جهت شناخت صحیح توانائی -

 .و حسن انتخاب عاقلانهگیری آگاهانه، صمیمراهنمایی دانشجو در ت -

 .راهنمایی دانشجو در حل مشکلات رفتاری، عاطفی، تحصیلی، خانوادگی و مسائل مربوط به ازدواج -

http://counseling.ut.ac.ir/problems.aspx
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 .تحصیلی افزایش سازگاری موثر با محیط تحصیل و زندگی، توسعه روابط اجتماعی و پیشرفت -

داشت روانی به فضای عمرومی دانشرگاه و   رفتاری و توسعه به -پیشگیری از بروز و شیوع مسائل و مشکلات عاطفی -

 .جامعه دانشگاهی

کننرده روابرط   گاه از طریق توجره بره عوامرل تعیرین    های لازم برای ارتقاء روابط میان فردی سالم در دانشایجاد زمینه -

 .استاد، دانشجو یا کارکنان
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 فعانیت های مرکز مشاوره

ها هایی با همکاری متخصصانی از رشتهدهد چنین فعالیتمتنوعی انجام میهای مختلف و لیتسسه فعاؤمرکزمشاوره م

 شود.های مختلف انجام میو حوزه

سرایت  باشند لازم اسرت از طریرق   یل به استفاده از خدمات حضوری میدانشجویانی که ما انف: ودمات حضوری:

ه برا توجره بره    اقردام بره تنظریم وقرت مشراور      پیشررو  سسه آموزش عالی دانش پژوهانؤمعاونت دانشجویی و فرهنگی م

 .نددانشکده خود نمای

دانشجویان در صورت نیاز باید درخواست خود را از طریق تارنمای مخصوص مرکرز مشراوره    : مشاورۀ ای،ترنتی:ب

یرن  تکمیل و ارسال نمایند و در نهایت پاسخ را از طریق استعلام پاسخ مشاور دریافت نمایند. دقرت داشرته باشرید کره ا    

نی سوالی بپرسرند و یرا در واقرع    فگفته شده است که مایل نیستند به شکل حضوری و تلشیوه برای دانشجویانی در نظر 

 خواهند به صورت شناخته نشده سوالات خود را مطرح کنند.می

برگرزاری   سسه به منظور آگاهی بیشتر دانشجویان اقدام بهؤمرکز مشاوره م  : سخ،رانی و کارگاههای آموزشی:ج

توانند به تارنمای مرکز ها میرنامهشجویان برای آگاهی از این بنماید، دانهای آموزشی میجلسات سخنرانی و کارگاه

 مشاوره مراجعه نموده و از طریق تماس با کارشناس مرکز مشاوره ثبت نام نمایند.
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 انواع مشاور 

برا مشرکلات تحصریلی نظیرر     افرادی که نیازمند برنامه ریزی تحصیلی بهتر بوده و یرا   :مشاوره حصیی،یراه،مایی و 

بایسرت بره مشراور    مری  هرای امتحرانی روبررو هسرتند،     های تحصیلی، اضطرابه، مشروطی، کاهش انگیزیافت تحصیل

های زندگی دانشجویی نظیر شیوه های مطالعره  تحصیلی مراجعه نمایند، همچنین در این بخش در زمینۀ فنون و مهارت

 .شودت مشاوره ارائه مینیز خدما

مری انتخراب آشنررا شرده و     معیارهرای عل گزینی دارنرد برا   افررادی کره قصرد همسرر      :راه،مایی و مشااوره ازدواج 

های فرردی و نیازهرای   های ارتباطی و شناخت تفاوتکنند و در این زمینه بر مهارتهای لازم را دریافت میراهنمرایی

 .یک زندگی مشترک تأکید می شود

خرواهر و بررادر ،   در این بخش به دانشجویانی که در روابط بین فردی شامل : رابطرۀ برا والردین ،     ::مشاوره وانواده

همسر ، همکار ، جنس مخالف و ... دچار مشکل هستند خدمات مشاوره ارائه می شود، همچنرین در زمینرۀ اختلالهرای    

جنسی ، مشکلات ارتباطات فردی نظیر پرخاشگری، بدرفتاری، بی اعتمادی و مروارد مشرابه، در کنرار مشراورک تررک      

 .ر این بخش ارائه می شوداعتیاد به سیگار ، مواد مخدر ، الکل و ... د

هرا  افرادی که در زمینه های عاطفی، سازگاری، خود شناسی و پاره ای از بیمراری   :فردیروان درمانی و مشاوره 

 .نظیر افسردگی ، وسواس، اضطراب دچار مشکل هستند می توانند از این مشاوره بهره بگیرند
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مری باشرند و        ارائه خدمات بالا به شکل گروهی، ویژه افرادیست که دارای مشرکلات مشرترک   : گروهی مشاوره

 .که این نوع مشکلات در گروه، سریعتر قابل حل می باشد مشاور تشخیص می دهد

داشتن یک رژیم متعادل با انواع و اقسام غذاها، بسریار مهرم مری باشرد، چررا کره ایرن رژیرم برر روی           :مشاوره حغذیه

 .گذارد.افرادی که دارای مشکلات تغذیه ای هستند می توانند از این خدمات استفاده کنند متی بدن اثر مببتی میسلا

در این حوزه با توجه به شرایط و توانایی های جسمی دانشجویان و در ارتباط نزدیرک برا مشراور     :مشاوره ح،درستی

چاقی و لاغری ، و تناسب اندام خدمات مشراوره ارائره مری    تغذیه ، به دانشجویان جهت رژیمهای مختلف غذایی نظیر 

 .شود

در کنار خدمات روانشناسی و مشاوره ، ارائۀ خدمات در زمینۀ سرلامت جسرم دانشرجویان نیرز از       :ودمات پزشکی

می باشد ، در همین راستا دو روز در هفته پزشک عمرومی در  پیشرو اولویت های موسسه آموزش عالی دانش پژوهان 

کده های مختلف مستقر می شود تا ضمن تشرکیل پرونردک سرلامت جسرم دانشرجویان ، پاسرخگوی مرراجعین در        دانش

صورت نیاز باشد. دانشجویان در صورت بیماری می توانند با مراجعه به پزشک و پرس از تشرخیص اولیره از خردمات     

 .بیمه ارائه شده به دانشجویان نیز بهرمند شوند

نیراز بره   دانشجویان ابتدا باید با مراجعه به مشاور تشرکیل پرونرده داده و سرپس در صرورت       :ودمات روان پزشکی

 روانپزشک ارجاع داده می شوند.
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 ع،وان حاریخ ردیف

 در ابتدای هر نیمسال های مختلف با توجه به نوع نیاز دانشجویانانتخاب مشاورین مرکز با تخصص 4/11/97و  1/7/97 1

رغبت شناسی و مسیر "های خودشناسی با عنوان های خودشناسی از سلسله غرفهبرگزاری اولین غرفه 22/7/97، 22/7/97 2

 "شغلی

 ."رگ خواب"شناختی فیلم اکران، نقد و تحلیل روان 2/8/97 2

 مشاوره.شناسی و ویژه دانشجویان روان ."MBTIتیپ شناسی شخصیت  "برگزاری کارگاه آموزشی 21/8/97، 14/8/97، 7/8/97 4

 "افزایش انگیزه"شناسی با موضوع روانبرگزاری کارگاه  19/8/97 5

 ."اعتیاد به اینترنت و فضای مجازی"شناسی با موضوعبرگزاری کارگاه روان 22/8/97 6

 ."برگزاری مسابقات پانتومیم"های صمیمانه با دانشجویان برگزاری سلسله نشست 12/9/97، 5/9/97، 28/8/97 7

 ها با مشاوران مؤسسه                  پیگیری مداوم دانشجویان مشروط و ارتباط دادن آن درطول سال تحصیلی 8

 برگزاری کارگاه مراقبت از بهزیستی روانشناختی پرسنل و اساتید موسسه  1297مردادماه از  9

 هاجدیدالورود و والدین آنی دانشجویان ویژه "ی منرنگ من آینده "اجرای سمیتئاتر 8/9/97 12

 دانشجویان 98-97سال اول های سلامت نیمکارنامهاجرا  97از مهرماه  11

 ها                   های سلامت جسم و روان و تحلیل آنورود داده ماه بهمن 12

12 
 درطول ترم تحصیلی

 )نیمسال دوم(
 های سلامت رواننتایج کارنامهپیگیری دانشجویان مشکوک به افکار خودکشی باتوجه به 

14 
27/11/97  ،28/11/97 ،

5/11/97 

، به همراه "MBTIتیپ شناسی شخصیت  "های خودشناسی با عنوان برگزاری دومین سری از سلسله غرفه

 اجرای پرسشنامه

بهبود و ترمیم وضعیت تماس با دانشجویان مشروطی برای انصراف و ثبت نام مجدد. )جهت کمک به  ماه هفته اول بهمن 15

 کارنامه تحصیلی(
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شناختی دانشجویان جهت ارجاع به کمیسیون موارد خاص دانشگاه اصفهان و جلسه شورای بررسی روان تحصیلی سالدرطول  16

 آموزشی

 شناختی                    های روانرسیدگی به مراجعان حضوری و انجام تست تحصیلی سال درطول 17

 مشاوره به خانواده دانشجویان                تحصیلی سال درطول 18

 مشاوره فردی با پرسنل                        تحصیلی سال درطول 19

 های فراشناخت در مطالعه و تحصیلکارگاه کسب مهارت 24/1/98 22

 و مشاوره شناسیروانهای چندگانه گاردنر، ویژه دانشجویان کارگاه آموزشی هوش 7/2/98و  21/1/98 21

22 
ها، از اردیبهشت ماه دوشنبه

 تا پایان ترم 98
 داستان افسردگی و زندگی منشناسی روانکارگاه 

22 
ها، از اردیبهشت چهارشنبه

 تا پایان ترم 98ماه 
 کاری تحصیلیمیانبرهای عبور از اهمال شناسیروان کارگاه

24 
ها، از اردیبهشت ماه شنبهسه

 پایان ترمتا  98
 های ارتباطی          مهارت شناسیروانکارگاه 

25 
ها، از اردیبهشت ماه دوشنبه

 تا پایان ترم 98
 تاثیر شناخت ذهن در پرسپکتیو زندگی شناسیروان کارگاه

26 
ها، از اردیبهشت ماه شنبهسه

 تا پایان ترم 98
 از ازدواج( های لازم پیشهای حال خوب، زندگی خوب )آگاهیسلسله نشست

27 
ها از اردیبهشت ماه چهارشنبه

 تا پایان ترم 98
 کارگاه رهایی از تله مشروطی
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 روان برگزاری انتخابات کانون همیاران سلامت 27/1/98 28

 اندیشی مشاوران با حضور معاونت محترم دانشجویی فرهنگیبرگزاری جلسه هم 27/1/98 29

 زدگان با همکاری اعضاء کانون همیاران سلامت در هر دو مجتمعکمک به سیلآوری جمع 29/1/98تا  24/1/98از  22

21 
2/2/98 ،2/2/98 ،4/2/98 ،

5/2/98 

هفته سلامت در هر دو مجتمع فنی مهندسی و معماری شهرسازی شامل هایی به مناسبت برگزاری برنامه

 کافه مشاوره، کافه مهرورزی، کافه کتاب،کافه فیلم و کافه بازی

 مشاوران مؤسسه ارائه طرح نوروزی ساعتی دور از تست به درخواست واحد روابط عمومی با حضور 25/12/97 22

سخنرانی هفته مشاغل در دبیرستان دخترانه شریف واقفی، به درخواست واحد روابط عمومی در راستای  9/2/98 22

 آموزانجذب دانش

دخترانه اسماء، به درخواست واحد روابط عمومی در راستای جذب سخنرانی هفته مشاغل در دبیرستان  12/2/98 24

 آموزاندانش

سخنرانی هفته مشاغل در دبیرستان دخترانه سمیه، به درخواست واحد روابط عمومی در راستای جذب  14/2/98 25

 آموزاندانش

 های خودشناسی براساس رویکرد گاردنربرگزاری سومین سری غرفه 22/2/98 26

گر روابط خود بشناسیم)چگونه تحلیلعنوان ابعاد عشق را بهتر  برگزاری نشست با دانشجویان خوابگاهی با 22/2/98و  2/98/ 22 27

 باشیم؟( در خوابگاه حوریه

 حضور کارشناس مشاوره در خوابگاه حوریه جهت مشاوره 22/2/98و  2/98/ 22 28

29 2/4/98 
شهرستان  2فشارخون با مشارکت تیم مرکز بهداشت شمارهاجرای طرح بسیج ملی کنترل و غربالگری 

 اصفهان
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  (89-89برنامه زمانی مشاورین مرکز مشاوره سلامت دانش پژوهان پیشرو )نیم سال اول تحصیلی 
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  (89-89سال دوم تحصیلی  زمانی مشاورین مرکز مشاوره سلامت دانش پژوهان پیشرو )نیمبرنامه 
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 : "رغبت ش،اسی"های وودش،اسی اا ع،وان های وودش،اسی از س،س،ه غرفهاونین غرفهارگزاری 

ها و تیپ شخصیتی شغلی جدیدالورود با رغبتدانشگاه، به خصوص دانشجویان این برنامه جهت آشنایی دانشجویان 

-تحصیلی آنها میی تی و رشتهباشد. یکی از مشکلات برخی دانشجویان عدم همخوانی تیپ شخصیتحصیلی می –

های شغلی و تحصیلی از اهمیت زیادی ند، به همین جهت شناخت رغبتکباشدکه مشکلات زیادی را ایجاد می

در مجتمع معماری  22/7/97مهندسی و در تاریخ  –در مجتمع فنی  22/7/1297برخوردار است.  این برنامه در تاریخ 

دانشجویان به این صورت که شناسی برگزار گردید. نشهرسازی با مشارکت انجمن علمی و دانشجویان روا –

شخصیت فرد، به  یها حاضر شده و هرکدام در زمینهدرغرفههای شغلی و تحصیلی ی رغبتمتخصص در زمینه

چون دادند. لازم به ذکر است که در این برنامه سعی شد از ابزارهای دیگری همدانشجویان اطلاعات لازم را ارائه می

 تر شدن فرآیند خودشناسی دانشجویان  استفاده شود.ازی جهت جذابکتاب و ب
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 ویژه دانشجویان رشته روانش،اسی: "MBTIشخییت ارحباطی "آموزشیارگزاری کارگاه    

در مجتمع فنی مهندسی برگزار گردید و هدف از آن  1297آبان  21و  14، 7های که در تاریخ در این برنامه

جهت ی روانشناسی و مشاوره و دانشجویان عضو کانون همیاران سلامت روان رشتهتوانمندسازی دانشجویان 

 MBTI ابعاد مختلف شخصیت براساس پرسشنامه های خودشناسی بود.حضور و مشارکت در سلسله غرفه

های خودشناسی دومین نشست سلسله غرفه .شناسی و مشاوره آموزش داده شدبه دانشجویان روان (بریگز -مایرز)

 گردد.بهمن ماه برگزار می در
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 :  رگ وواباکرانم نقد و حص،یل روانش،اوتی فی،م 

نمایش گذاشته این برنامه با هدف شناخت و تحلیل آسیب روابط دختر و پسر برگزار گردید. در ابتدا فیلم مذکور به 

با رویکرد  به نقد و تحلیل هنری و روانشناختی آن شد، سپس جناب آقای محمودی نژاد و جناب آقای جعفری

  پرداختند. دلبستگی و طرحواره درمانی
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 :     "انگیزه "روانش،اوتی ارگزاری کارگاه 

برگزار روانشناس بالینی موسسه، جناب آقای رجبی توسط   انگیزگیبی هایگیری از آسیباین کارگاه باهدف پیش

به بیان تعریف انگیزه، موانع و راهکارهای افزایش انگیزه پرداختند و در این زمینه ایشان در این کارگاه  .گردید

 هایی را اجرا نمودند.تکنیک
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 :     "اعتیاد اه ای،ترنت و فضای مجازی "ارگزاری کارگاه روانش،اوتی

توسط سرکارخانم  مجازیاعتیاد به اینترنت و فضای  هایگیری از آسیبپیششناخت و این کارگاه باهدف 

 .برگزار گردید شهرسازی  –در مجتمع معماری   22/8/97جوانمردیان درتاریخ 

 

.  
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ارگازاری مساااقات   "هاای وودش،اسای   های صمیمانه اا دانشاجویان  غرفاه  ارگزاری س،س،ه نشست

 : "پانتومیم

شناختی با همکاری مشکلات روان این برنامه با هدف معرفی مرکز مشاوره، خدمات آن وشناسایی دانشجویان دارای

مهندسی  –آذر در مجتمع فنی  12آذر،  5آبان،  28ی متوالی در تاریخ های کانون همیاران سلامت روان در سه هفته

 برگزار گردید که با استقبال بسیار خوب دانشجویان رو به رو شد. 
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 رود و واندین:ی دانشجویان جدیدانوویژه "ی منرنگ من آی،ده "اجرای سمیتئاحر

 

یش ارتباط والدین دانشجویان با برای دانشجویان جدید الورود برگزار شد و به منظور افزا 8/9/97در تاریخ برنامه این 

سسه و به دلیل نقش مهم و تاثیرگذاری بالای والدین روی دانشجویان، از والدین در این جشن دعوت شد. که در مؤ

های واقعی، نمایش تئاتر آموزشی و سخنرانی صورت گرفت و در ی رنگاساس نظریههای شخصیتی بر ارتباط با تیپ

-سسه در روز جشن در غرفهوران مؤارتباط با خدمات مرکز مشاوره مفصل توضیح داه شد. لازم به ذکر است که مشا

 های مربوط به مشاوره حضور داشتند.

 

 

 ش،اوتی مراقبت از اهزیستی روانش،اوتی پرس،ل و اساحید موسسه: ارگزاری کارگاه روان

 

ید این برنامه با هدف افزایش رضایت شغلی، رضایت از زندگی و مراقبت از بهزیستی روانشناختی پرسنل و اسات

 هفتگی و سپس به صورت جلسات ماهانه ادامهجلسه 5. جلسات در ابتدا به صورت آغاز شد 1297موسسه از تیرماه 

 داشته است.

 

 

 :پیگیری دانشجویان مشروطی

ها ی اخراجی تماس گرفته شد و از آناز ابتدای مهرماه با دانشجویان دارای سابقه مشروطی، به خصوص در آستانه

ها و نیازهای دانشجویان شناسایی شد و دانشجویان دارای برای حضور در جلسه مشاوره دعوت شد. مشکلات، آسیب

روانشناسان مرکز ارجاع مشکلات بالینی، خانوادگی، تحصیلی و فردی جهت دریافت مشاوره تخصصی به مشاوران و 

ی ضعیف در برخی دروس است که به و مورد پیگیری قرار گرفتند. همچنین یکی از نیازهای دانشجویان مشروطی پایه

های مختلف آموزشی خواسته شد که دانشجویان ممتاز درسی و اخلاقی هر گروه را به نظور از مدیران گروهاین م

 ها کمک کنند.ی ضعیف دانشجویان مشروطی به آنمرکز مشاوره معرفی نمایند تا در تقویت پایه
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 :  دانشجویان 98-97سال اول های سلامت نیمکارنامهاجرا  

های سلامت جهت تکمیل و پاسخ به سوالات ارائه شد دانشجویان جدیدالورود، کارنامهدر جهت سنجش و شناسایی 

افزار آماری اطلاعات این دو پرسشنامه در نرمهای سلامت جسم بود. های سلامت روان و کارنامهکه شامل کارنامه

spss  .ها های سلامت روان آنکارنامه توسط پزشک معتمد موسسه تکمیل وهای سلامت جسم کارنامه وارد شد

 توسط مشاور موسسه تحلیل شد. 

 

روان و پیگیری دانشجویان مشکوک اه افکار وودکشی ااحوجه اه نتاای   های سلامتکارنامهحص،یل 

 های سلامت روان:کارنامه

جهرت  روان، دانشجویان در معرر  خطرر مشرخص گردیرد و     های سلامتباتوجه به نتایج به دست آمده از کارنامه    

شناختی، به مرکز مشاوره دعروت شردند. باتوجره بره اینکره      انجام مصاحبه بالینی و درصورت نیاز انجام مداخلات روان

آموزان دارد، بسیاری از مواردی که در کارنامه شرایط ورود به دانشگاه و عبور از سد کنکور تاثیرات مخربی بر دانش

ند، پس از ورود به دانشگاه و عبور از شررایط پررتنش کنکرور و    سلامت روان مشکوک به داشتن افکار خودکشی بود

لحاظ روانی و جسرمی دارای وضرعیت    شان بهبود یافته است. در نهایت دانشجویانی که بهانتخاب رشته، شرایط روانی

 ها صورت گرفت.گیری شدند و اقدامات درمانی لازم برای آننامناسبی بودند پی
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م "MBTIحیپ ش،اسی شخییت  "های وودش،اسی اا ع،وان سری از س،س،ه غرفهارگزاری دومین 

 همراه اجرای پرسش،امهاه 

هرای شخصریتی در تراریخ    راحی مسریر زنردگی( برا موضروع ویژگری     شناسی) طهای خوددومین نشست از سلسله غرفه

صربح   9مهندسری از سراعت   در دانشکده فنری   97بهمن 28در دانشکده معماری شهرسازی و در تاریخ  1297بهمن 27

مشاوره با مرکز مشاوره بررای عمروم دانشرجویان     -بعدازظهر با همکاری و مشارکت انجمن علمی روانشناسی 2لغایت 

 -احساسری، برا سراختار    -عقلانری  شرهودی،  -گرایری،  حسری  برون -گراییهای شخصیتی درونطیف از ویژگی 4در 

مشاوره با مشارکت دانشجویان این  -شناسیضای انجمن علمی روانمنعطف مشخص گردید. تیم اجرایی این برنامه اع

. به ایرن صرورت کره    بودندهای لازم را دیدهشرکت نموده و آموزش MBTIها که از قبل در کارگاه تخصصی رشته

ی تیرپ شخصریتی   ها حاضر شده و هرکردام در زمینره  های شخصیتی در غرفهی ویژگیدانشجویان متخصص در زمینه

هرای احتمرالی پریش رو بره     های مناسب با تیپ شخصریتی خرود، تعرار    افراد، نقاط قوت و ضعف و مشاغل و محیط

 دادند. دانشجویان اطلاعات لازم را ارائه می
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مجدداً غرفه شخصیت شناسری برا همکراری    1297اسفند  5به علت استقبال دانشجویان دانشکده فنی مهندسی در تاریخ 

 ها برگزار گردید.مشاوره برای دانشجویان تمام رشته -صمیمانه دانشجویان رشته روانشناسی 

افرادی که نیاز به بررسی بیشتر داشتند به مرکز مشاوره مؤسسه معرفی شدند تا با در نظر گررفتن همره جوانرب بره طرور      

 .گرددماه برگزار می ردیبهشتهای خودشناسی در امؤثرتری به افراد کمک شود. سومین نشست سلسله غرفه
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ش،اوتی دانشجویان جهت ارجاع اه کمیسیون موارد واص دانشگاه اصفهان و ج،سه اررسی روان

 شورای آموزشی:

جمله اتمرام سرنوات   یکی از خدمات مرکز مشاوره بررسی دانشجویانی است که به نحوی دچار مشکلات آموزشی از 

باشد. درایرن مروارد برا برررسری     اند، میترم مشروطی متوالی، درخواست انصراف یا تغییر رشته شده2مجاز به تحصیل،

ای ازطرف مرکز مشاوره جهت بررسی و مسراعدت در  نامهینی و شرایط مختلف، درصورت نیاز وضعیت تحصیلی، بال

ه کمیسریون مروارد خراص    گیرری درمرورد وضرعیت دانشرجویان در جلسر     ادامه تحصیل دانشجویان و کمک به تصمیم

 گردد.دانشگاه اصفهان و جلسه شورای آموزشی داخل مؤسسه صادر می

 

 

 :          ها اا مشاوران مؤسسهپیگیری مداوم دانشجویان مشروط و ارحباط دادن آن

گی های زنرد باتوجه به اهمیت موضوع مشروطی دربین دانشجویان و تاثیرات مخرب آن بر عزت نفس و سایر حیطه    

لیست دانشجویان مشروط تهیه شد و با ترک ترک افرراد تمراس گرفتره و دعروت بره مشراوره          در نیمسال دوم نیز افراد،

هرای خرود شردند. بره هرکردام از      بنردی کرلاس  های تحصیلی موجود متناسب برا زمران  حضوری و شرکت در کارگاه

یکی از مشاوران معرفی شد تا بتوانند جلسات  دانشجویان براساس زمانی که امکان حضور در جلسه مشاوره را داشتند،

های گذشته را بررسری و بررای موفقیرت در تررم     خود را پیگیری کنند و ادامه دهند و با یکدیگر موانع موفقیت در ترم

 ریزی کنند.   تحصیلی جاری برنامه

 

 مشاوره فردی اا پرس،ل:   

هرا  ها جهت بهبود کیفیت زندگی و کرارایی آن به  آنهای هدف مرکز مشاوره، پرسنل مؤسسه و کمک یکی از گروه

   های فردی، به پرسنل محترم مؤسسه اختصاص یافت. رو بخشی از زمان مشاورهباشد. از اینمی
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 مشاوره اه وانواده دانشجویان:            

شره در محریط و بافرت     ننرد، ری کوپنجه نرم مری ها دستباتوجه به اینکه بسیاری از مشکلات و مسائلی که افراد با آن    

ه شده است ترا  این امکان برای خانواده دانشجویان درنظرگرفت جانبه و سیستمی دارد.خانواده دارد و نیاز به بررسی همه

با حضور خانواده برگزار گردد. همچنین گروهی از دانشرجویان از طریرق مراجعره والردین و      درصورت لزوم جلساتی

شکایت از وضعیت تحصیلی، اخلاقی و ... به مرکز مشاوره، شناسایی شرده و مرورد بررسری قررار گرفتنرد کره در ایرن        

 به صورت محرمانه درجریان وضعیت کلی فرزندشان قرار گرفتند. موارد خانواده
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 ی روان ش،اسی:هاکارگاه

هرای گونراگون   هایی جهرت توانمندسرازی دانشرجویان در زمینره    بخشی از خدمات مرکز مشاوره برگزاری کارگاه     

هرایی در ایرن   رو کارگاهباشد. از اینازجمله: فردی، تحصیلی، شغلی، خانواده و پیش از ازدواج و مشکلات خلقی می

  باشد:به شرح زیر میموضوعات درنظرگرفته شد که 

 

 :یادگیریهای فراش،اوت در مطانعه و کارگاه کسب مهارت

های بیشتری باشرد کره در   آید. شاید نیاز به مهارترغم تلاش در زمینه درسی نتیجه مطلوب به دست نمیگاهی علی   

در مجتمرع معمراری     26/1/98در تراریخ    این راستا به افراد کمک کند. در این کارگاه که توسط آقای دکتر مررادی 

 .هایی جهت مطالعه بهتر و بازدهی بیشتر پرداخته شدشهرسازی برگزار شد، به مرور روش
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 ش،اسی و مشاوره:های چ،دگانه گاردنرم ویژه دانشجویان روانکارگاه آموزشی هوش

هرای  شناسی و مشراوره در زمینره هروش   این کارگاه تخصصی با هدف آموزش و توانمند سازی دانشجویان رشته روان

 .برگزار گردید 27/2/98و  21/1/97/8چندگانه گاردنر توسط آقای دکتر مرادی در دوجلسه  در تاریخ 

 

 

 

 

.  
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 کارگاه داستان افسردگی و زندگی من:

 

بیماری افسردگی به عنروان اولرین بیمراری در جوامرع        2222بهداشت تا پایان سال  یبق آمارهای سازمان جهانط       

هایی که بتوانم خودم را از افسرردگی  هدر این روزهایی که افسردگی نزدیک  است آیا من  به را .مختلف خواهد بود

 ساعت آموزشی  8طی  مؤسسهشناس بالینی روان نجات بدهم مجهز هستم؟ در این کارگاه آموزشی سرکار خانم آزاده

 عبور از آن پرداختند و با رضایت دانشجویان همراه بود. هاید کاهش خلق، تاثیرات آن در روند زندگی و راهدرمور
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 کاری حصیی،ی:کارگاه میانبرهای عبور از اهمال

ها و وظایف تحصریلی و  عمل به برنامه و ازدست دادن انرژی برای باتوجه به افت تحصیلی برخی از دانشجویان مستعد 

-دیگر از قول دادن به خودم برای انجام کارها از فردا یا از شنبه خسته شردم. واقعرا دلرم مری    " شنیدن جملاتی از قبیل:

لنگره(.  های من کافی نیست.) یه جای کار میخواهد از این وضعیت خلاص شوم. خیلی تلاش کردم ولی انگار تلاش

 .این کارگاه برگزار گردید "هایی نیاز دارم؟ برای تغییر این وضعیت چه مهارت

هرای عبرور از اهمالکراری تحصریلی     شرناس برالینی مؤسسره، بره دلایرل و راه     در این کارگاه سرکار خانم دهقرانی روان 

هرایی کره از دانشرجویان    باشرد، در پیگیرری  وباتوجه به اینکه یکی از دلایل افرت تحصریلی اهمالکراری مری    پرداختند. 

 گردید.شد، شرکت در این کارگاه به آنان پیشنهاد میمی مشروطی انجام

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

  31 

 

 :های ارحباطی کارگاه مهارت

 "نره گفرتن   "شرود. گراهی در روابرط قرادر بره      ارتباط جزء جدانشدنی روابط است و گاهی چقدر ارتباط سخت می   

کنرد کره   ها زمرانی اهمیرت بیشرتری پیردا مری     این توانیم احساسات و نیازهای خود را بیان کنیم. همهنیستیم، گاهی نمی

یابیم برای برطرف کردن و رسیدگی به نیازهای مختلف خود، ناچار به برقراری ارتباط با دیگران هستیم. در این درمی

هرای ارتبراطی   های افرزایش مهرارت  کارگاه آموزشی که توسط سرکارخانم جوانمردیان برگزار شد، دانشجویان با راه

 شدند.آشنا 
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   :کارگاه حاثیر ش،اوت ذهن در پرسپکتیو زندگی 
  

کنم یا ذهنم مشغول بره طراحری اسرت ؟ باتوجره بره اهمیرت       ام را طراحی میطراح زندگی من کیست؟ آیا من زندگی

ه مسیر و پیگیری آن، در این کارگاه کره توسرط خرانم شرریفی،     و داشتن طرح و برنامه برای ادام ندگیزطراحی مسیر 

چگونه نمای آینده زندگی خود را طراحی کنند و برا موانرع موجرود     شدمشاور مؤسسه برگزار گردید، به افراد کمک 

 .در این زمینه آشنا شوند
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 :ازدواج(های لازم پیش از های حال ووبم زندگی ووب )آگاهیکارگاه س،س،ه نشست

 

هایی است که بررای  چگونه ازدواج کنم؟  یکی از عوامل ازدواج ناموفق عدم شناخت درست فرد از خودش و ملاک

دهند که آلی از خود نشان میهای پیش از ازدواج و مسیر انتخاب همسر، افراد تصویر بسیار ایدهازدواج دارد. در رابطه

هایی لازم اسرت؟ در ایرن کارگراه    در روابط پیش از ازدواج چه مهارت سازد. برای شناخت بهترشناخت را دشوار می

مشراور خرانواده    آموزشی نکات مهمی که باید در فرایند انتخاب همسر درنظر گرفته شود، توسط خانم دکترر جرابری  

ترم آینده نیز مؤسسه بیان گردید که با استقبال بسیار خوب دانشجویان همراه بود. مقرر گردید این سلسه از کارگاه در 

 های مهم در این زمینه پرداخته شود.برگزار گردد و به سایر عناوین و سرفصل
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 :کارگاه رهایی از ح،ه مشروطی

ثر در عزت نفس یک دانشجو، عملکررد تحصریلی اسرت، باتوجره بره آمرار برالای دانشرجویان         یکی از عوامل بسیار مؤ

گیرافتادن در تله مشروطی و نگرانی مرکز مشاوره در این موضروع، کارگراه رهرایی از    های ناشی از مشروطی و آسیب

نشرجویان بره رضرایت و کفایرت تحصریلی در مجتمرع       یابی داتله مشروطی توسط سرکار خانم مظاهری با هدف دست

 برگزار گردید. شهرسازی –معماری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حضرور داشرتند گرواهی حضرور از طررف       مرکرز مشراوره  ی هرا لازم به ذکر است برای افرادی که در کارگاه

 معاونت محترم دانشجویی فرهنگی و مرکز مشاوره صادر شد.
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 ارائه طرح نوروزی ساعتی دور از حست:

باتوجه به اینکه مؤسسه آموزش عالی دانش پژوهان پیشرو در ایام تعطیلات نوروز به عنوان پانسیون نوروزی، میزبان 

جهت مدیریت آموزان های یک ساعته برای دانشبود. طرحی جهت ارائه خدمات و کارگاهآموزان کنکوری دانش

ارائه شد و سرکارخانم مظاهری و ضیایی در اجرای های مطالعه براساس رویکردهای نوین مشاوره، استرس و مهارت

 برنامه حضور داشتند.

 

 ارگزاری انتخااات کانون همیاران سلامت

 

شناختی و کمک روان، نهادی است یاری رسان باهدف شناسایی افراد نیازمند به خدمات روانکانون همیاران سلامت 

انصراف داده و نیز نامه دفتر مشاوره و  این کانون، به افزایش سلامت روان جامعه دانشجویان. باتوجه به  اینکه دبیر قبلی

، فراخوانی برای عضویت در کرانون  نون همیارانکا البدل، اعضاء اصلی و علیبر اعلام دبیرسلامت وزارت علوم مبنی 

انتخابات برگرزار   1298فروردین ماه  27در تاریخ  همیاران سلامت در کانال رسمی تلگرام مؤسسه، اعلام شد و سپس 

 شد. که به موجب آن، خانم آناهیتا حیدری پور به عنوان دبیر انجمن همیاران سلامت انتخاب شدند.
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 اندیشی مشاوران اا حضور معاونت مصترم دانشجویی فره،گیج،سه همارگزاری 

 

ای برا حضرور معاونرت محتررم دانشرجویی فرهنگری و مشراوران مؤسسره برگرزار شرد.           فروردین ماه جلسه 27درتاریخ 

های این جلسه پیرامون بررسی موضوعات مهم و لازم به پیگیری در مرکرز مشراوره، ثبرت مراجعران، پیگیرری      سرفصل

هرای  هرا جهرت حضرور در بخرش    نشجویان در معر  خطر و اعلام برنامه هفته سلامت به مشراوران و دعروت از آن  دا

 مختلف برنامه بود.
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 زدگان اا همکاری اعضاء کانون همیاران سلامت در هر دو مجتمعآوری کمک اه سیلجمع

 

مختلرف کشرور وارد شرد، مرکرز مشراوره برا همکراری کرانون          های اخیر در مناطقهایی که از سیلباتوجه به خسارت

هرای دانشرجویان و   آوری کمرک هایی جهت جمعغرفه 98فروردین  29فروردین لغایت  24همیاران سلامت از تاریخ 

ریرال و   2 ,2202222همکاران مؤسسه در هر دو مجتمرع فنری مهندسری و معمراری شهرسرازی دایرر شرد و جمعراً مبلر           

 و به سازمان هلال احمر تحویل داده شد.  آوریهای غیرنقدی جمعمقداری کمک
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هایی اه م،اسبت  هفته سلامت در هر دو مجتمع ف،ی مه،دسی و معماری شهرسازی ارگزاری ارنامه

 ماه اردیبهشت 5انی  2از حاریخ  

 

 2هایی را در تاریخ شده است مرکز مشاوره برنامهگذاری باتوجه به اینکه یکم تا هفتم اردیبهشت ماه، هفته سلامت نام

اردیبهشت در محرل مجتمرع معمراری شهرسرازی برا حضرور        5و  4اردیبهشت در محل مجتمع فنی مهندسی و نیز  2و 

 باشد:داشت این هفته برگزار نمود که به شرح زیر میمشاوران مؤسسه، جهت گرامی

 

 کافه مهرورزی  

در این بخش به منظور آموزش مفهوم توجه به رنج و التیام آن، دانشجویان تشویق بره   انف( نامه مهراانانه اه وود:

شدند. و مشاوران مؤسسه در این فرایند براساس اصول نامه مهربانانره کره دراختیارشران    نوشتن نامه مهربانانه به خود می

 کردند.ها کمک میقرار گرفت، به آن

 
 حمرین نامه مهراانانه:

 نامه باید:

 کند.دغدغه و مراقبت محض را بیان  
 ها اعتبار بخشد.کنید حساس باشد و به آنبه  هیجاناتی که تجربه می 
 این نامه به پریشانی شما و نیازهای شما حساس است. 
 دهد.دی است و به پریشانی شما به طور هیجانی پاسخ میراین نامه توام با همد 
 شامل درک، پذیرش و مراقبت باشد. 
 هایی که دارید را اعتبار بخشد.استدلال 
 تشخیص دهد که شما انسانید و پیچیده و لذا ممکن است دچار منازعه و جنگ درونی شوید. 
 تشخیص دهد که ما همگی مستعد خودسرزنشگری هستیم و گرچه خودِ انتقادگرتان قصد خوبی دارد ولی گوش دادن به آن مؤثر نیست. 
 بدون قضاوت است. 
 کدامیک از سه سیستم تنظیم هیجان برای شما در آن لحظه مؤثر و مفید است.دهد که تشخیص می 
 رساند.کنند که به ما آسیب میدهد که زندگی سخت است و گاهی اوقات افراد کارهایی میتشخیص می 
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 ها حرکت کنید.دهد که به جای اینکه از تجاربتان فرار کنید،  با آنبه شما اجازه می 
 ها را بیشتر تحمل کنید.رو شوید و آنتان روبهکند با احساساتمی این نامه به شما کمک 
 تر شوید.های زندگی با تاملها و پیچیدگیها، دشواریکندنسبت به احساسات، سختیاین نامه به شما کمک می 
 یک حس گرمی، درک و مراقبت در کل نامه جریان دارد. 
 اید برای بهتر شدن اتخاذ کنید، فکر کنید.کند درمورد رفتاری که باین نامه به شما کمک می 

ها قرار داده شد و کاغذهای یادداشت در اختیار دانشرجویان  در این قسمت تابلویی در کنار غرفه ها:ب( دیوار رن 

ها شده است را بدون ذکر نام و بره صرورت گمنرام بنویسرند و روی ترابلو      قرار گرفت تا هرآنچه باعث آزار و رنج آن

های خود و یافتن جایی بررای بیران و بره اشرتراک     و پرداختن به رنج . طی این تمرین، دانشجویان ضمن توجهبچسبانند

د بخوانند و به این ترتیرب بره   انستنتوده شده را میها چسباند را هم که روی دیوار رنجهای بقیه افرارنجها، گذاری آن

هایشان تنها نیستند و دیگران هم شوند که در رنجو متوجه می شودعد اشتراکات انسانی در رویکرد شفقت پرداخته میبُ

 کنند.هایی مشابه را تجربه میرنج
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ضرمن حضرور در   ها دعوت شد تااز آنبه منظور آشنایی و ارتباط بهتر دانشجویان با مشاوران مؤسسه، کافه مشاوره: 

-نفر از دانشجویان در معر  خطر و نیازمند بره پیگیرری روان  ها چند . دراین غرفهها، به دانشجویان مشاوره دهندغرفه

 صورت مستمر مورد پیگیری مرکز مشاوره قرار گرفتند.های بعد بهشناسایی شدند و درهفته ،شناختی
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 :با مرحله روان، بازی پانتومیم  با همکاری کانون همیاران سلامتدر طول هفته سلامت هر روز  کافه اازی-

گرروه برترر بایکردیگر بره رقابرت       5برگزار گردید و در روز آخر فینال برگزار شد و های مختلف و بخشها 

 گروه برنده مشخص شدند که جوایز نفیسی به نفرات برگزیده اهدا گردید. 2پرداختند. نهایتا 
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 :به مناسبت هفته سلامت، از سوی مرکز مشاوره کتابی خودیاری در کانال رسمی مؤسسه معرفی  کافه کتاب

 .های ذهن یا راه زندگی، وقتی نیجه گریستهای معرفی شده عبارتند از: تله شادمانی، دامگردید. کتاب
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 :هرای ملری و راه  سینمایی پرداخته شد. فیلم شناختی یک فیلمهر روز پخش و سپس به نقد روان کافه فی،م-

-اش، برادرم خسرو، لاک قرمرز و یکی از مرا دونفرر در هفتره سرلامت مرورد نقرد و بررسری روان       های نرفته

 شناختی قرار گرفتند.
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های وودش،اسی های وودش،اسی از س،س،ه غرفهغرفه سومینارگزاری 

 :"گاردنر های چ،دگانههوش"اا ع،وان 

باشرد. براسراس رویکررد    یکی دیگر از ابعراد خودشناسری، آشرنایی برا اسرتعدادها مری      

نوع متفراوت اسرتعداد شناسرایی شرده کره هریرک از مرا در برخری از ایرن           8 گاردنر 

 یمتوانهای خود میاستعدادها، توانمندی بیشتری داریم و با شناسایی استعداد و توانایی

 تری داشته باشیم.های مناسبگیریطراحی کرده و تصمیممسیر زندگی خود را بهتر 

در سرالن همکرف مجتمرع     14الری   9از سراعت   2/98/ 22که در تراریخ در این برنامه 

شناسی که قبلاً در کارگاهی که دانشجویان رشته روانمهندسی برگزار گردید،  -فنی

-، ریاضری طقری )کلامری، من گانه  8توسط دکتر مرادی برگزار گردید با استعدادهای 

شرنا شرده   آهای مرتبط با هریرک،  و زمینه فردی، درون فردی( بینجنبشی، طبیعی، موسیقیایی،  –تجسم فضایی، بدنی 

ترر  بوط و رسم نمرودار آن جهرت فهرم آسران    گذاری پرسشنامه مرها حضور داشته و ضمن اجرا و نمرهبودند، در غرفه

و  ی هر فرد به طرور جداگانره پرداختنرد   تفسیر نیمرخ و نمودار ویژه توسط سایر دانشجویان، گروه تفسیر،  به توضیح و

 ها معرفی نمودند.هایی که احتمال موفقیت فرد بیشتر است را به آنزمینه

ها را نیز برای مشخص شدن وجه اشرتراک هرر   ی آناستعداد ویژهتصاویر افراد مشهور و شناسی دانشجویان رشته روان

 .ها قرار دادنده کرده و در تابلویی نزدیک غرفهفرد با افراد برجسته تهی

شناسری نیرز فرصرت تجربره     رو شد و برای دانشجویان رشرته روان این برنامه نیز با استقبال بسیار خوب دانشجویان روبه 

 عملی مباحث درسی و تمرین مشاوره را ایجاد کرد و باعث افزایش احساس خودکارآمدی و خودباوری آنان گردید.



 

    

  44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    

  45 

 

گر روااط نشست صمیمانه اا دانشجویان ووااگاهی اا ع،وان ااعاد عشق را اهتر اش،اسیم )چگونه حص،یل

 وود ااشیم؟(

هرایی کره از سروی    صرحبت شود و باتوجه به های زیادی که در بین دانشجویان خوابگاهی مشاهده میباتوجه به آسیب

تررین مسرائل   زا یکی از مهرم انجام شد، موضوع روابط آسیبخجسته سرپرست خوابگاه دختران حوریه، سرکار خانم 

ای ترتیب داده شد تا درفضایی صمیمانه به بحث پیرامون ابعاد مختلف عشق و دانشجویان، شناخته شد. از این رو جلسه

نکرات و   های ناشی از هریک پرداخته شود. در این جلسه دانشرجویان فرصرت یافتنرد ترا    انواع روابط و همچنین آسیب

شان را مشغول کرده بود، بپردازند. سرکار خانم شریفی، مشاور مؤسسه کره در ایرن زمینره فعالیرت     موضوعاتی که ذهن

 های دانشجویان پرداختند.کنند به مدیریت جلسه و پاسخ به پرسشمی

جویان، هفتره بعرد در   در خوابگاه دختران حوریه برگزار گردید و به علت اسرتقبال دانشر   22/2/98این جلسه در تاریخ 

 نیز تمدید شد. 22/2/98تاریخ 
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 :حضور در ووااگاه دوتران حوریه جهت مشاوره

باتوجه به اینکه دانشجویان خوابگاهی به واسطه سبک زندگی و شرایطی که دارند با مسائل و مشکلات بیشتری دست 

اردیبهشرت مراه کارشرناس مرکرز      22و  22در روزهرای  کنند و نیاز بیشتری بره حمایرت روانری دارنرد،     و پنجه نرم می

ساعت قبل از جلسه گروهی، در خوابگاه حضور داشته و با اطلاع رسانی که انجام شده  2کردار، مشاوره، خانم راست

 بود به مشاوره فردی، تحصیلی و ارتباطی پرداختند. 

 

 سخ،رانی هفته مشاغل در دایرستانهای شهر اصفهان:

هرای  های دخترانه شریف واقفی، اسماء و سمیه به ترتیرب در تراریخ  هایی در دبیرستانهفته مشاغل سخنرانیبه مناسبت 

ها و توسط کارشناس مرکز مشاوره انجام شد. این جلسات جهت آشنایی بیشتر دبیرستان 14/2/98و  12/2/98، 9/2/98

امکانرات آموزشری و خردمات مرکرز مشراوره       آموزان با مؤسسه آموزش عالی دانش پژوهان پیشرو و خدمات ودانش

برای دانشجویان از طرف واحد روابط عمومی هماهنگ شده بود. و در این جلسات عرلاوه براینکره بره توضریح انرواع      

های های دانشگاهی و مشاغل مرتبط با هر رغبت پرداخته شد، رشتهگانه، به معرفی رشته 6های تیپ شخصیتی و رغبت

باشند و همچنین خدمات مرکز مشراوره بررای رفرع مشرکلات     سه دانشجویان درحال تحصیل میگوناگونی که در مؤس

 گردد، به طور کامل معرفی شد.تحصیلی ارائه می
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 غراانگری فشاروون االا: اجرای طرح اسی  م،ی ک،ترل و

مرکرز  دانشجویان علاقمند جهت آموزش  و پایش فشارخون، به   و اثرات مخرب آن،باعنایت به اهمیت فشارخون بالا

به صورت رایگان در سالن همکف   2/2/98شهرستان اصفهان، معرفی شده و سپس در روز دوشنبه   2بهداشت شماره 

مجتمع فنی مهندسی برگزار گردید و افرادی که در معر  خطر بودند جهت پیگیری بیشرتر وضرعیت سرلامتی خرود،     

 . ارجاع شدند
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 ودمات مرکز مشاوره اه مراجعین فردی:

ازظهر دردفترر مشراوره   های مختلف از شنبه تا چهارشرنبه دردو نوبرت صربح و بعرد    مشاورین مرکز مشاوره در تخصص

مختلف فردی، خانوادگی، شغلی، های های فردی  در زمینهشناسی و مشاورههای روانحضور داشته. برگزاری کارگاه

 -مهندسری و معمراری   –پردازند. آمرار مرراجعین مرکرز مشراوره در دو مجتمرع فنری       ارتباطی، مالی و ... میتحصیلی، 

 باشد:شهرسازی به شرح زیر می

 

 97-98نیمسال اول 

مجموع ساعات حضور مشاورین  مجتمع

 در مرکزمشاوره موسسه

 حعداد مراجعه ک،،دگان

 272 262 مه،دسی -ف،ی 

 176 222 شهرسازی -معماری

 446 662 کل

 

 

97-98نیمسال دوم   

مجموع ساعات حضور مشاورین  مجتمع

 در مرکزمشاوره موسسه

 حعداد مراجعه ک،،دگان

 212 265 مه،دسی -ف،ی

 164 296 شهرسازی -معماری

 277 661 کل

 


