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 تربیت بدنی:معرفی واحد 

و  ریزی با برنامه یان دانشجویان، تلاش نموده تا معاونت دانشجویی با هدف کلان توسعه و گسترش ورزش در م

های تدوین شده، استعداد سرشار و توان بالقوه قشر جوان دانشجو را در مسیر تعالی و شکوفایی  اجرای منظم برنامه

ورزشی  هایفعالیتقرار دهد. لذا با توجه به اینکه مؤثرترین وسیله برای رسیدن به اهداف مورد نظر، گسترش هر چه بیشتر 

شرح زیر انجام باشد، بخش تربیت بدنی بهو مشارکت فعال دانشجویان در انجام امور فوق برنامه و مسابقات ورزشی می

 نماید:وظیفه می

های در رشتهدختران و پسران و فراهم کردن شرایط تمرینات مستمر  دو بخشؤسسه در های ورزشی متشکیل تیم -

 فوتبال، بسکتبال، والیبال، کشتی و ...

مسابقه آمادگی جسمانی، مسابقه پرتاب دارت، لیگ  فوتسگال، لیگ     برگزاری مسابقات ورزشی در مؤسسه شامل  -

 والیبال

 ارائه به دانشجویان ، پینت بال، لیزرت ، باشگاه بدنسازی و استخر و بولین  ط تخفیفیتهیه بل -

 به دانشجویان تندرستی مشاور -
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 :تربیت بدنیمهم ترین فعالیت های واحد 

اجاره سالن هاي ورزشي با قيمت مناسب جهت برگزاري كلاس ها و مسابقات ورزشي موسسه و بكارگيري اساتيد  ·

 تربيت بدني. مجرب و كارآزموده جهت تدريس واحدهاي

 .79دانشجويان دختر و پسر به مناسبت هفته تربيت بدني در مهر ماه  برگزاري مسابقه دوي سرعت ·

 .79آبان ماه  برگزاري مسابقات تفريحي بولينگ دانشجويان در ·

 .79طناب زني دانشجويان به مناسبت روز دانشجو در آذرماه  برگزاري مسابقه ·

 آوري اطلاعات مربوط به سوابق ورزشي دانشجويان دختر و پسر موسسه.تهيه و جمع  ،استعداديابي ·

 هماهنگي جهت استفاده اساتيد، كاركنان و دانشجويان موسسه از اماكن ورزشي و تفريحي مختلف با تخفيف ويژه . ·

 .79برگزاري مسابقه طناب كشي دانشجويان دختر و پسر در اسفندماه  ·

 .79بال براي دانشجويان دختر و پسر در ارديبهشت ماه انجام مسابقه پرتاب توپ بسكت· 

 برگزاري مسابقات فوتسال موسسه در هر دو نيم سال تحصيلي. .

 . اجراي چندين مرتبه كوه گشت دانشجويي در طول سال تحصيلي.

 و شطرنج . اعلام و فراخوان جهت برگزاري مسابقات داخلي موسسه در رشته هاي بسكتبال،واليبال،بدمينتون،پينگ پنگ 

 . شركت در مسابقات ورزش هاي همگاني دانشگاه هاي استان و كسب مقام سوم در رشته هندپلو دختران.

 م سوم در اين مسابقات.. اعزام تيم فوتسال كارمندان موسسه به مسابقات استاني و كسب مقا

 


